RANDOS +

Dimanche 29 juin 2025
FETE DU CLUB
LAROQUE TIMBAUT

Rallye touristique en voiture (entre 50 et 80 kms) ou les concurrents qui constitueront des équipes (de 2 a 4)
devront répondre a différentes questions ou photographier des lieux précis

Rallye touristique : Rendez-vous a 8 heures 30 au lac au-dessus de la chapelle Saint Germain — Chemin de Saint-
Germain a LAROQUE TIMBAUT pour constituer les équipes et recevoir les consignes.
Ce rallye touristique n’est pas une course chronométrée.

Au programme :
Matin : rallye touristique (par équipe de 2 a 4)

13 heures : Apéritif et repas offert par le GSA, a I'exception des amuse-bouche et des desserts (Auberge Espagnole)
Remise des récompenses du rallye et aux plus assidus aux différentes activités durant la saison
Aprés-midi : pétanque, jeux de société

Inscription obligatoire pour le repas et le rallye touristique avant le 23 juin 2025 au secrétariat ou possibilité par
mail a gsagen@gmail.com

Du vendredi 4 juillet au dimanche 6 juillet 2025
PAYS BASQUE

E2LE

Au Pays Basque, il n’y a pas que des collines. Il y a aussi des montagnes. C’est a ceux qui aiment s’y mesurer que
s’adresse ce séjour.

Trois randonnées sont proposées :

-Le vendredi, une mise en bouche de 10km et 700 de dénivelé (Atxuria)

-Le samedi, une excursion en Pays Basque Sud de 17km et 1100m de dénivelé (Mendaur)
-Le dimanche, une sortie digestive de 13,5km et 850m de dénivelé (Biskayluze)


mailto:gsagen@gmail.com

Hébergement avec petit-déjeuner au gite ERRETERA GOXOA a SARE

Repas du soir au restaurant, dont un dans une cidrerie

Pique-nique de midi a prévoir

Prix de la demi-pension (2 nuits): 135 euros

Nombre de places : 15

Inscription au GSA avec versement de 20 € d’arrhes qui ne seront pas restitués
Inscriptions ouvertes jusqu’au 19 juin 2025 (dans la limite des places disponibles).
Versement du solde le 26 juin 2025

Animateur : Christian POUYLEAU 06 88 67 29 11

Du vendredi 25 au dimanche 27 juillet 2025
MASSIF DU NEOUVIELLE
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Un séjour pour découvrir la réserve naturelle du Néouvielle, le plus haut massif des Pyrénées entierement en France.
La formule de ce lieu magique est exhaustive entre lacs et pics et végétation exceptionnelle. Nous évoluerons en haute
montagne, entre 1800 et 2600m, un dénivelé entre 600 et 1000 m.

Hébergement en %z pension au refuge-hétel du lac d’Orédon.

Prix du séjour (2 nuits) : 125 euros

Nombre de places : 15

Inscription au GSA avec versement de 20 € d’arrhes qui ne seront pas restitués

Inscriptions ouvertes jusqu’au 3 juillet 2025 (dans la limite des places disponibles) COMPLET
Versement du solde le 17 juillet 2025
Animateur : Patrick GENIEVRE 06 49 98 68 33

Du vendredi 19 au dimanche 21 septembre 2025
FLOW VELO
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Vous avez cru en avoir fini avec la Flow Vélo.

Que nenni, elle débute maintenant a Sarlat-la-Canéda, capitale du Périgord noir et va jusqu’a notre point de départ de
2022 (Thiviers).

La partie que nous vous proposons cette année est loin d’étre sans aucun dénivelé. En effet, nous aurons des montées
et des descentes tout au long du parcours. Alors, affutez vos mollets.

La véloroute va traverser plusieurs vallées avec ses paysages bucoliques du Périgord. Les villages typiques de la région
rythmeront les haltes de notre parcours.

Hébergement en %2 pension dans des mobil homes au camping LE CLUPEAU a CHERVEIX-CUBAS.

Prix du séjour pour (2 nuits) : 135 € (le prix du co-voiturage en sus vous sera communiqué ultérieurement)
Nombre de places : 27
Inscription au GSA avec versement de 20 € d’arrhes qui ne seront pas restitués



Modalités d’inscription par mail séparé (envoyé le 19 juin 2025)
Versement du solde le 11 septembre 2025
Animatrice : Michelle POUYLEAU 06 13 41 92 39

Du vendredi 3 au dimanche 5 octobre 2025
De la montagne Noire aux sentiers des Villages Perchés

A I'extréme sud du Massif central, dominant la vallée du Thoré, se dresse la Montagne Noire.

Le nom de ce relief de granit a cheval entre |I'Aude et le Tarn, convoque aussitdt un imaginaire mystérieux. C'est a
I'épais manteau forestier qui la recouvre que la montagne doit cette face si sombre.

Altitude : 1211 m - Point culminant : Pic de Nore - Age : 360 a 300 millions d'années - Région : Occitanie

Hébergement en %z pension au Camping le Martinet Rouge a BROUSSES-ET-VILLARET.
Prix du séjour (2 nuits) : 110 euros (montant a confirmer)

Nombre de places : 27

Inscription au GSA avec versement de 20 € d’arrhes qui ne seront pas restitués

Inscriptions ouvertes jusqu’au 4 septembre 2025 (dans la limite des places disponibles).
Versement du solde le 18 septembre 2025
Animateur : Christian NOVELLO 06 88 16 42 69

Vendredi 21 novembre 2025
Sortie culturelle
LES FOLIES FERMIERES

YOUES FERMIERES

Une journée dans une ferme du Tarn pas comme les autres, au cours de laquelle vous ferez un tour en tracto-train, pas
vraiment classique !
Mais pas que.... Un bon repas et un spectacle de cabaret de qualité.

Prix de la sortie : 65 € (transport en bus offert)

Nombre de places : 50

Inscription au GSA avec versement de 30 € d’arrhes qui ne seront pas restitués
Cléture des inscriptions le 11 septembre 2025

Versement du solde le 13 novembre 2025

Animatrice : Micheline GOURRAGNE 06 52 77 67 45



